
 



Маршрутный лист № 1 

1.Этап  «Построение 

маршрута» 

Карта Хабаровского края 

(макет/ фотография Горного 

хребта края) 

 

 

 

 

 

 

Задание:  

Отправляйтесь на 

поиски 

пострадавших 

используя 

вертолет (его во 

время игры 

имитирует шлем 

виртуальной 

реальности). 

Проведите 

аэросъемку 

(описание)  

местности и 

«перебросьте» 

спасательный 

отряд на место 

происшествия. 

 

 

 

 

 

 

Действия команды: 

 

 Используя Шлем 

виртуальной реальности  

1 участник проводит 

описание местности, 

которая видна только 

ему.  

Описывает виртуального 

помощника, который 

бегает под ногами.  

 



 

Остальные участники 

команды фиксируют 

следующие данные 

полета:   

 Описание площадки 

приземления:  

 

Погода: 

 

Рельеф местности: Что находится вокруг 

места посадки: 

 

 Виртуальный помощник: 

 

2 Этап «Ориентирование на 

местности. Поиск попавших в 

ЧС» 

Пострадавшие 

находятся на самой 

высокой из  вершин  

хребта Джугджур 

высотой  1906 м. 

Найдите на карте  и 

впишите название точки, 

куда необходимо добраться 

вашей команде 

В каком районе Хабаровского 

края находится группа 

пострадавших? 

 Используя любые 

источники ,  в т.ч. 

карту маршрута  

найдите название 

Название горы: Название района: 



 

 

Какова длина  хребта 

Джугджур – найдите 

информацию по qr-коду: 

Длина хребта: 

3. «Оказание медицинской 

помощи» 

Задание:  Вы 

обнаружили группу 

пострадавших. У 

одного из 

пострадавших 

перелом ноги. 

Обратитесь за 

помощью в 

диспетчерскую 

службу медицинской 

помощи. Четко 

выполняйте 

инструкции службы.  

Действия команды: 

1. Вызывайте  

медицинскую группу 

помощи из ЦЕНН  

2. Повторяйте действия  

за бригадой скорой 

помощи по оказанию 

помощи: наложите 

шину на 

поврежденную 

конечность: в роли 

пострадавшего 

должен быть один из 

участников вашей 

команды 

 Опишите результат своей работы. 

Справились ли все службы с 

оказанием помощи 

пострадавшему:  

Команда ЦЕНН выполняет действия с использованием манекенов по оказанию помощи по наложению шины, 

показывают на экране (один переносит видео, чтобы было видно,  другие показывают пошагово выполнение 

действий). Как вариант: пострадавший находится без сознания, тогда использует команда «медиков « инструктаж 

следующего типа: «Медленное и глубокое дыхание: Вдыхайте глубоко через нос, выдыхайте через рот, чтобы насытить кровь 

кислородом и терять меньше влаги в горной местности. Диафрагмальное дыхание: Дышите "животом", чтобы эффективно 

использовать легкие на полную. Техника сложная, но обучиться можно быстро» 

Тот, кто проводит инструктаж, следят чтобы пострадавшие находились с состоянии покоя. 

После измерения кислорода в воздухе, находят место с наибольшей концентрацией кислорода и все члены команды помогают 

пострадавшим переместиться в данное место. 

4. «Безопасное возвращение Задание: на вершине Действия команды: 1.Соотнесите единицы измерения  



Оценка природных и 

физических показателей»  

горы наблюдается 

изменение 

физических факторов 

давления . Запросите  

в диспетчерской 

метеослужбе данные 

по показателям 

состояния погоды  

1. Выполните ряд 

заданий. 

2. Внесите данные , 

передаваемые из 

диспетчерской 

службы  по 

определению «Как 

зависит давление газа 

от объема и 

температуры , 

учитывая ,что вы 

находитесь на высоте 

1906 м. 

Давление                 кг 

Объем                      Н 

Масса                        м 

Сила                          литр 

Высота                      Па 

Команда ЦЕНН выполняет опыт с использованием мультидатчика лаборатории физики: Чтобы определить зависимость 

надо использовать воздушный шарик , сосуд с горячей водой , шприц, мультидатчик из цифровой лаборатории «Точка 

Роста»/ или измерение концентрации кислорода в воздухе с помощью лаборатории по экологии. 

Задание: измерить концентрацию кислорода в воздухе в разных точках несколько раз через равные промежутки времени.  

Оборудование: датчик кислорода РобиЛаб.  

Результаты: озвучить , команды ЦГЦН  записавает в таблицу, проанализировать и сравнить,делает выводы о безопасноном 

нахождении в точке спасения и возвращении домой  

Порядок выполнения работы:  

1. Включить датчик; 

2. ⁠провести измерение концентраций кислорода в разных точках.  

3. ⁠запись в таблицу по следующим пунктам: 

- номер пробы 

- ⁠место проведения 

- ⁠время измерения 

- ⁠концентрация кислорода в %  

2.Запишите результат проведенного опыта командой ЦЕНН ( для второго 

варианта измерений : 

- номер пробы 

 

- ⁠место проведения 

 

- ⁠время измерения 

 

- ⁠концентрация 

кислорода в % 

Оцените действия 

экспериментаторов  по 5 балльной 

шкале, где 1 – недостаточно 

понятно, доступно, 5 – на высоком 



    

    

    

 

 

 

 

 

уровне:  

 

 

5.Этап «Советы спасателя»  Задание:  Составьте 

три главных  совета 

спасателя для групп 

туристов 

путешествующих в 

горах. 

Воспользуйтесь 

советами, 

созданными 

нейросетью  

Краткие советы: 

 
6. Подведение итогов 

спасательной операции. 

«Разбор полетов. Звание 

«Юный спасатель» 

  Рефлексия деятельности и участия. Подведение итогов. 

Присвоение Звание «Юный спасатель» 



 

 
 

 

 



 



 

 

Маршрутный лист № 2 

 

1. 

Этап  «Построение 

маршрута» 

Карта Хабаровского края 

 (Место посадки команды – 

льдины у берегов 

Охотского моря) 

Задание:  Отправляйтесь на поиски 

пострадавших используя вертолет 

(его во время игры имитирует 

квадрокоптер Телло. Проведите 

аэросъемку местности и 

«перебросьте» спасательный отряд 

на место происшествия. 

Действия 

команды: 

 

 Используя 

квадрокоптер 1 

участник 

проводит взлет и 

перелет на 

обозначенную 

для команды 

посадочную 

площадку, 

имитирующую 

льдину 

 

 

 

Остальные участники команды 

фиксируют следующие данные 

полета:   

Время вылета: 

 

Время посадки: 

 



Рельеф местности: Направление  

полета: 

 

 Ведение видеосъемки 

( да/нет) 

 

 

2 Этап «Ориентирование 

на местности. Начало 

спасательной операции» 

Пострадавшие находятся на льдине 

в одном из заливов Охотского моря 

(Любители зимней рыбалки». 

Найдите на карте  

и впишите 

название точки, 

куда необходимо 

добраться вашей 

команде 

Какие острова находятся 

рядом с заливом ? 

  Используя любые источники ,  в т.ч. 

карту маршрута  найдите название. 
Название 

залива: 

Как фамилия 

путешественника , который 

дал название заливу?   

 



 

 

Какова длина 

этого залива – 

найдите 

информацию по 

qr-коду  

Максимальная  глубина 

залива: 

3. «Поиск попавших в 

ЧС. Оказание 

медицинской помощи» 

Задание:  Вы обнаружили группу 

пострадавших. У одного из 

пострадавших переохлаждение . 

Обратитесь за помощью в 

диспетчерскую службу медицинской 

помощи. Четко выполняйте 

инструкции службы.  

Действия 

команды: 

1.Вызывайте  

медицинскую 

группу помощи 

из ЦЕНН  

2Повторяйте 

действия  за 

бригадой скорой 

помощи по 

оказанию 

помощи: 

наложите шину 

на поврежденную 

конечность: в 

роли 

пострадавшего 

должен быть 

один из 

участников 

вашей команды 

Опишите результат своей 

работы. Справились ли все 

службы с оказанием помощи 

пострадавшему: 



Команда ЦЕНН выполняет опыт с использованием манекенов по оказанию помощи при переохлаждении, 

показывают на экране ( один переносит видео, чтобы было видно, другие показывают пошагово выполнение 

действий  

4. «Безопасное 

возвращение. Оценка 

природных и физических 

показателей» 

Задание: на льдине  наблюдается 

изменение физических факторов 

давления. Запросите  в 

диспетчерской метеослужбе данные 

по показателям состояния льда  

Действия 

команды: 

1.Выполните ряд 

заданий . 

2.Внесите данные 

, передаваемые из 

диспетчерской 

службы  по 

определению « В 

данный момент 

лед выдерживает 

давление 180 

кПа. Вы должны 

решить сможете 

ли вы 

передвигаться с 

пострадавшими 

по льду до берега 

1.Соотнесите единицы 

измерения  
Давление                 кг 

Объем                      Н 

Масса                        м 

Сила                          литр 

Высота                      Па 

Команда ЦЕНН выполняет опыт с использованием напольных весов  и клетчатой 

бумаги , определяют массу и площадь и по формуле вычисляют давление , 

сравнивают с показателем давления и принимают решение  из лаборатории 

«Точка Роста». Один из команды ЦЕНН – в роли пострадавшего для измерений и 

расчетов  

2.Запишите результат 

проведенного опыта командой 

ЦЕНН:  

 

 

 

 

 

 

5.Этап «Советы 

спасателя»  

Задание:  Составьте три главных  

совета спасателя для групп туристов 

Краткие советы: 



путешествующих  по льду. 

Воспользуйтесь советами , 

созданными нейросетью  

 

 
6. Подведение итогов 

спасательной операции. 

«Разбор полетов. Звание 

«Юный спасатель». 

  Рефлексия деятельности и участия. 

Подведение итогов. 

Присвоение Звания «Юный 

спасатель» 

 

 

 

 

 

 



 



 

Оценочный лист прохождения  командой ____________________________  спасательного маршрута. 

 №  Критерии оценки Оценка эксперта 

1 этап  Оцените по 5-балльной шкале ( где 1 – недостаточный уровень, 5 высокий уровень)следующие 

действия команды: 

«Построение 

маршрута» 

Слаженность действий  

Взаимопомощь/взаимодействие  

Соблюдение правил безопасности  

Умение действовать в команде  

Владение техникой использования   

2 этап  Оцените по 5-балльной шкале (где 1 – недостаточный уровень, 5 высокий уровень) следующие 

действия команды: 

«Ориентирование 

на местности. 

Начало 

спасательной 

операции » 

Умение находить информацию из разных источников   

Взаимопомощь/взаимодействие  

Соблюдение правил выполнения заданий  

Умение действовать в команде  

3 этап  Самооценка действий своей команды ( от 1 до 5 баллов) 

«Поиск 

попавших в ЧС. 

Оказание 

медицинской 

помощи» 

Слаженность действий  

Взаимопомощь/взаимодействие  

Соблюдение правил безопасности  

Умение действовать в команде  

Владение техникой использования оборудования «Точка роста»  

4 этап  Самооценка действий своей команды ( от 1 до 5 баллов )  

«Безопасное 

возвращение  

Оценка 

Слаженность действий  

Взаимопомощь/взаимодействие  

Соблюдение правил безопасности  



природных и 

физических 

факторов» 

Умение действовать в команде  

Владение техникой использования оборудования «Точка роста»  

5 этап «Советы 

спасателя» 

Оцените выполнение  задания командой   по направлению своей 

«специализации» (советы путешественникам в горах или на льду ) 

 

 

 

Оценка эксперта (от 1 до 5 баллов)  

 

 
 

6 этап  

«Разбор полетов» 

Подведение 

итогов курса 

«Школа Юного 

спасателя 

Подсчитайте и озвучьте баллы командам ЦГЦП . Выскажиете свое 

мнение о работе ребят! Пожелайте того, что вы хотите пожелать в 

качестве напутствия в дальнейшем развитии навыков ипользования 

оборудования «Точки роста» . Не забудьте прокомментировать 

самооценку своих действий (со своего этапа) . 

Итого баллов:  

Пожелания:   

 

 

 


